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 HONTE, SECRET, FAMILLE 

 

 
         
 

 

 

      La honte peut être repérée à l’origine de la       

constitution du sujet. Elle signe l’humanité de 

l’homme. Elle renvoie à l’intime, au secret mais aussi 

à l’image de soi sale, déchu, à l’autodépréciation et à 

l’impuissance. Elle s’éprouve comme une angoisse 

d’être retranché de l’humain. 
 

     Pendant la guerre, on tue des hommes et on viole 

des femmes. C’est ce qu’on croit. Mais dans la     

famille personne n’en a rien dit. Vaut mieux         

oublier… Il y a l’oncle qui a fait ça, et puis la mort 

de grand-mère dont on ne parle plus. La cousine T. 

n’est pas allée à l’enterrement... Quelque chose se 

raconte quelque part. C’est là, c’est  sûr ! Ma mère 

me l’a dit. Je crois qu’elle me l’a dit… 
 

      Les effets de la honte peuvent inhiber et isoler les 

individus, et dans le même temps, les zones de     

silence dans  les familles peuvent générer aussi une 

honte qui se partage et qui va cimenter les relations 

familiales sous forme de pactes inconscients. La 

honte s’organisera alors comme un lien silencieux, 

une sorte de contrat inconscient entre les membres de 

la famille sur ce qui doit être tu et dénié, afin que le 

lien familial se maintienne. Ainsi, c’est sous la forme 

d’enclaves psychiques que la honte pourra se     

transmettre de génération en génération, produisant 

des effets pathologiques divers. 

      Nous aurons le plaisir d’en discuter avec Serge TISSERON, psychiatre,       

psychanalyste, professeur à l’université de Paris VII, qui a publié, entre       

autres : « Secret de famille, mode d’emploi » et « La honte : psychanalyse 

d’un  lien social ».  

 
 
8h30 : Accueil des participants 
 
9h00 :  Ouverture du Colloque 
 N. DUMONT, Maire d’Abbeville 
 H. DUCROQUET, Directeur du C.H. d’Abbeville 
  C. BAYAT, Présidente du Collectif Psy Abbevillois 
 
 
 C. NACHIN : « La psychanalyse avec N. Abraham et  
           M. Torok » 
 C. DINGEON : « 1914-2014 : la honte en héritage »  
 S. CREMADES : « Perdre son visage pour démasquer  
 la honte » 

 
Discussion 

 
Pause café 

  Conférence  
 S. TISSERON : « La honte : de la catastrophe à l’affiliation » 
     
13h00 : Pause repas 
 
14h30 : Reprise 
  
 M. DELUCA : « Les scarifications à l’adolescence : toute  
            honte vue » 
   J-M MARCHAL : «  Cas clinique  familial d’inceste » 
 V. GOUX : « N’être rien et être encore en trop : la honte  
 dans  le sous-sol de Dostoïevski » 
 I. BASSET : « Un accompagnement de la honte vers la  
 culpabilité » 
  

Discussion 
 

 
Clôture : Serge TISSERON 

Sous la présidence de : Serge TISSERON 
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