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La honte peut étre repérée a I’origine de la
constitution du sujet. Elle signe I’humanité de
I’homme. Elle renvoie a ’intime, au secret mais aussi
a ’image de soi sale, déchu, a ’autodépréciation et a
I’impuissance. Elle s’éprouve comme une angoisse
d’étre retranché de I’humain.

Pendant la guerre, on tue des hommes et on viole
des femmes. C’est ce qu’on croit. Mais dans la
famille personne n’en a rien dit. Vaut mieux
oublier... Il y a I’oncle qui a fait ¢ca, et puis la mort
de grand-mere dont on ne parle plus. La cousine T.
n’est pas allée a l'enterrement... Quelque chose se
raconte quelque part. C’est la, c’est siur ! Ma mere
me [’a dit. Je crois qu’elle me [’a dit...

Les effets de la honte peuvent inhiber et isoler les
individus, et dans le méme temps, les zones de
silence dans les familles peuvent générer aussi une
honte qui se partage et qui va cimenter les relations
familiales sous forme de pactes inconscients. La
honte s’organisera alors comme un lien silencieux,
une sorte de contrat inconscient entre les membres de
la famille sur ce qui doit étre tu et dénié, afin que le
lien familial se maintienne. Ainsi, ¢’est sous la forme
d’enclaves psychiques que la honte pourra se
transmettre de génération en génération, produisant
des effets pathologiques divers.
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